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An die  
Pflegenden, Hebammen und Ärzte der Geburtshilfe- und Pädiatrie-Abteilungen im 
• Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
• Filderklinik 
• Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe 
 
sowie die Mitglieder der Hygienekommissionen 
 
 
Sehr verehrte liebe Mitarbeiter, 
im August 2001 informierte ich Sie nach einer Frage aus der Filderklinik darüber, dass die chronische Hepatitis C der 
Mutter  keine Kontraindikation für das Stillen  darstellt.  Im wesentlichen beruhte diese Stellungnahme auf folgenden 
Hinweisen: Laufs R, S. Polywka: Risiko der Hepatitis-C-Übertragung durch Stillen. Dt Ärzteblatt 2000; 97:A2462-2463 
(Heft 38); Persönlicher Mitteilung Dr. Harald Matthes, GKH Havelhöhe Berlin 6/01; Abstimmung mit dem BZH Freiburg 
(Dr. Hauer) 6/01. Mit einigen Widersprüchen wurde diese Information damals noch aufgenommen. 
Jetzt möchte ich Sie mit einer Studie aus dem Bundesgesundheitsblatt bekannt machen, die diese Haltung pro Stillen 
unterstützt. Auf Wunsch kann ich die vollständige Kopie zur Verfügung stellen. Gleichzeitig gebe ich Ihnen jedoch 
Schutzmaßnahmen allgemeiner Art weiter, die bei Blutkontakt berücksichtigt werden müssen. 
Nach einem kurzen Urlaub und einer Fortbildung beim BZH bin ich am 29.9. wieder in der Filderklinik im Dienst. 
  
  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Franz Sitzmann / 11.9.2003 
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