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zu dem Beitrag von Priv.-Doz. Dr. med. Ulrich Laufsd Prof. Dr. med. Michael B6hm in
Heft 40/2005

Es ist doch bemerkenswert, dass sich die Kardiolageifs und B6hm Gedanken dariber
machen, dass die Grippeschutzimpfung die kostaneftieste pharmakologische Mal3hahme
zur Verhinderung kardiovaskulérer Ereignisse b&ieRgen mit koronarer Herzkrankheit
darstellen kénnte. ...

Zum anderen stitzt sich die Aussage mit auf dizigénbislang vorliegende prospektive
Untersuchung zur kardiovaskularen Pravention damck Grippeimpfung: die FLUVACS-
Studie. Diese Studie steht auf sehr wackeligen iruf$ie die argentinischen Autoren
Gurfinkel et al. selber in ihren ausfuhrlichen S&miimitierungen ausfuhren...

Die Studie sollte wohl eher als Denkanstol3 zuriémitng weiterer Studien gewertet werden,
als zusammen mit einigen Beobachtungsstudien zh eoer Aussage im Deutschen
Arzteblatt fihren.

Noch einige Worte zur Grippeimpfung: Grippeimpféediaben bei alteren Menschen nur
einen bescheidenen Effekt, und dies ist in delb&abrgniserregend, weil die Grippe in dieser
Gruppe nattrlich zu hoheren Komplikationsraten Tindesfallen fuhrt wie bei jingeren
Patienten und die Impfung in dieser Gruppe Stanseirdsollte. Eine aktuelle systematische
Ubersicht (1) zeigt, dass der Nutzen einer Grippeasempfung fir die Gemeinschaft nur von
bescheidenem Nutzen ist. Altere Patienten in Akémin profitieren dagegen deutlich. Wie
der Autor der Studie in einem Interview ausfuhideHandewaschen die beste Therapie.
Wenn nun schon die Grippeimpfung nach Meinung dgo¥ken die kosteneffizienteste
Therapie der koronaren Herzerkrankung darstellemtg) wie sieht es dann erst mit dem
Handewaschen aus?
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