Tuberkulin-Hauttest wird bei Erwachsenen gestrichen2011
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Zentralkomitee fiir Tuberkulose rat zum Interferon-Gamma-Release-Assay

DRESDEN (gvg). Das Deutsche Zentralkomitee fiir Tuberkulose hat seine Screening-Empfehlungen gedndert: Der
Tuberkulin-Test bei Erwachsenen wird gestrichen. Mit dem Test wurden bisher Kontaktpersonen des Indexpatienten
routinemidBig von Gesundheitsamtern gescreent.

Der Tuberkulin-Test war Jahrzehnte Screening-Standard.
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Bisher sahen die DZK-Empfehlungen ein zweistufiges Screening-Schema vor, bei dem zunachst der Tuberkulin-Hauttest eingesetzt
wurde. Zur Bestéatigung erfolgte dann ein Interferon-Gamma-Release-Assay (IGRA).

Von dem zweistufigen Verfahren verabschiedet man sich jetzt, wie der DZK-Experte Privatdozent Roland Diel beim Pneumologenkongress
in Dresden erlduterte: "Studien haben gezeigt, dass die Netto-Sensitivitdt dieses zweistufigen Ansatzes nur 61 Prozent betragt."

Anders ausgedriickt: Vier von zehn infizierten Kontaktpersonen werden lbersehen. In der neuen Empfehlung riickt der IGRA nun als
alleiniger Screening-Test nach vorn. Das fiihre bei den aktuellen IGRA-Tests zu einer Sensitivitdt von rund 85 Prozent.

Die Spezifitdt des IGRA liegt bei Uber 97 Prozent. Die neue Empfehlung gilt fir Gber 15-jéhrige Kontaktpersonen des Indexpatienten. Bei
Kindern gebe es noch zu wenige Studien.

Die These, dass der IGRA auch hier besser sei als der Tuberkulin-Hauttest, kénnen durch Daten noch nicht abgesichert werden. Speziell
bei Kindern unter 5 Jahren gebe fiir den IGRA bisher gar keine Studien, so Diel.

Der IGRA ist deutlich teurer als der Tuberkulin-Hauttest. Wenn die Vorauswahl der zu screenenden Kontaktpersonen allerdings sorgfaltig
gemacht wird, muss der Umstieg nicht zwangslaufig zu héheren Kosten fiihren. Weil er einfach und billig ist, wird der Tuberkulin-Hauttest
derzeit ndmlich eher zu oft angewandt.

"Bei einem sputumpositiven Indexpatienten missen nur jene Kontaktpersonen gescreent werden, die mindestens acht Stunden mit dem
Indexpatienten in einem Raum verbracht haben", betonte Diel. Ist das Sputum negativ, steige diese Schwelle sogar auf vierzig Stunden.
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