Herpes gladiatorum Todesfélle unter Sumo-Ringern irdapan
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Tokio — Japanische Wissenschaftler haben einemdes® aggressiven Stamm des Herpes-
simplex Virus Typ 1 (HSV-1) entdeckt, der bei Spartn mit engem Koérperkontakt zu
schweren Infektionen fuhrt. Nach der Studie im dalof General Virolology (2008; 89:
2410-2415) endete der Herpes gladiatorum bei zweidsRingern sogar todlich.

Wahrend HSV-1-Infektionen normalerweise nur zu ldlegrenzen Lippenblaschen fuhren,
dem Herpes labialis, kann es auf der strapaziéter von Ringern oder auch Rugby-
Spielern zum ausgedehnten varicelliformen Befathikeen. Dieser herpes gladiatorum wird
haufig in Trainingslagern beobachtet und dort beggren Patienten, die noch nicht durch
Antikdrper im Serum geschutzt sind, zu denen esibeien Sportlern infolge einer
wiederholten Exposition kommit.

Neben Neuinfektionen fand Kazuo Yanagi vom japdr@scNational Institute of Infectious
Diseases in Tokio bei 39 Sumo-Ringern mit Herpasdigtorum jedoch auch solche, bei
denen eine Reaktivierung der Herpes-Viren vorldgd@s eine negative Auswirkung der
Wettkampfbedingungen in den “Heya”, den Trainingdet der Sumo-Ringer, war, ist
unklar.

Bei den de-novo-Infektionen scheint der Stamm denpeisviren eine Rolle zu spielen.
Bekannt war, dass Herpes gladiatorum haufig vomIB§@&mm der HSV-1 tbertragen wird.
Von noch groRerer Bedeutung kénnte der BgKL-Stamim &r war bei den Sumo-Ringern
mit einem besonders schweren Verlauf der Kranlkdesoziiert.

Wie geféahrlich die HSV-1-Viren sein kdnnen, zeigt thdliche Verlauf der Infektion bei

zwei Sumo-Ringern. Ein Test auf die Virusstammerkémerartige schwere Falle vermeiden
helfen. Die einzige Gegenmal3nahme besteht heutaigschluss der erkrankten Ringer von
Training. © rme/aerzteblatt.de
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Herpes gladiatorum ist ein stindiger Begleiter von Ringern, Rugbyspielern und anderen
Kontaktsportlern. Jetzt haben Forscher eine neue Variante des Virus entdeckt. Sie sei
nicht nur ansteckender als bisherige Stamme, sondern kdnne sogar zum Tod fiihren.

Rugbyspieler holen sich vom Gegner manchmal mehr als nur den Ball. Mitunter ist auch ein
Herpesvirus mit dabei, das eine Hautkrankheit auslésen kann. Im Englischen ist das Leiden unter
dem treffenden Namen "scrumpox" bekannt - was so viel heiBt wie "Gedrangepocken".
Wissenschaftler sprechen, nicht minder lakonisch, von "Herpes rugbiorum" oder "Herpes

gladiatorum".



Sumo-Ringer: Gefahr durch Herpes gladiatorum

Das Virus wird durch Kérperkontakt tGbertragen und verursacht einen hasslichen Blaschen-
Ausschlag, der oft im Gesicht, auf den Armen und der Brust zu bestaunen ist. Zu den Symptomen
gehoren auch Fieber, Halsschmerzen und geschwollene Lymphknoten. Allerdings sucht der Erreger
nicht nur Akteure angelsachsischer Raufspiele heim, sondern auch fernéstliche Kampfsportler - und
die moéglicherweise sogar schlimmer. Wissenschaftler haben jetzt nach eigenen Angaben einen
neuen Stamm des Virus entdeckt, der ansteckender sei als die bisher bekannten - und sogar
Todesfalle verursacht haben soll.

Ein Stamm namens BgKL habe einen anderen namens BgOL als meistverbreiteten und
ansteckendsten Vertreter von Herpes gladiatorum abgeldst, berichtet ein Team um Kazuo Yanagi
vom Nationalinstitut fir Infektionskrankheiten in Tokio im Fachblatt "Journal of General Virology".
Die Forscher haben 39 infizierte Sumo-Ringer untersucht, die zwischen 1989 und 1994 in acht
verschiedenen Sumo-Stéllen gelebt haben. Manche hatten sich zum ersten Mal angesteckt, bei

anderen sei die Krankheit mehrfach aufgetreten.

"Das Herpesvirus kann sich Uber lange Zeitrdume in Nervenzellen verstecken", erklarte Yanagi.
"Unsere Ergebnisse zeigen, dass sich der BgKL-Stamm schneller verbreitet und schwerere
Symptome verursacht als BgOL und andere Stamme." Die Verbreitung des Virus werde dadurch
erleichtert, dass die Profi-Ringer in den "heya" genannten Stédllen sowohl gemeinsam lebten als
auch trainierten. Jeder der untersuchten Ringer habe sich bei seinen Kollegen mit Herpes
angesteckt. "Zwei Ringer sind durch ihre Infektionen gestorben”, sagte Yanagi. "Deshalb missen

solche Falle untersucht werden."
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,581103,00.htm/



