Sitzmann 1/2005; 3/07

Antibakteriell wirksame Pflanzenextrakte zur innere

n Behandlung von Patienten mit MRSA-Kontamination u

nd —Infektion

Heilpflanzen haben auch pflegetherapeutisch und in der modernen Medizin ihren Platz. In der Phytotherapie sucht man gegen die Vielzahl gegen
Antibiotika resistenten Erreger Substanzen, die sich erfolgreich einsetzen lassen. Man hofft, die natirlichen ,Waffen“ der Pflanzen fiir die Abwehr
von den Menschen besiedelnden Mikroorganismen mobilisieren zu kénnen. Auf einige Erfolge kénnen bereits klinische Anwendungen in der

aufReren Anwendung gestitzt werden. Antiseptische Wirkungen, z. B. auf die MRSA-Besiedlung von Patienten

Trinken von Tee gleichfalls auf inneren Oberflachen zu erwarten bzw. nachgewiesen.

, sind durch das kurmafige

Vorteile: keine schadliche Wirkung auf den Korper zu erwarten, wenn Dosierung eingehalten wird; natirliche Substanzen
Nachteile: Die meisten Trinktees sind Heilmittel , denn sie enthalten viele wirksame Substanzen, die eine Vielzahl von Beschwerden lindern oder

heilen kdnnen. Sie eignen sich deshalb nicht zum Durstléschen oder Dauergebrauch
angewendet werden, langdauernder Einsatz kann schadigen

auch bei Pflanzen unerwiinschte Wirkungen nach sich ziehen — denn nicht viel hilft viel!

. Sie sollten gezielt und kurmafRiig bei Beschwerden
. Unbedingt sich an Dosierungsempfehlungen

halten, Uberdosierungen kénnen

Name lat. Name Prinzip Rezept (Teel6ffel =TL) bestimmt
fur 150 ml Wasser
Johanneskraut Hypericum Im Wirkstoff Hyperforin wurde die Wirkung gegen resistente | %TL Droge mit kochendem
perforatum, Herba® Stdmme, z.B. methicillin-resistente Staphylococcus aureus |Wasser ansetzen, nur 2 Min.
(MRSA) festgestellt. ziehen lassen
Kamille Matricaria recutita’ Nach 14tagigem Teetrinken (tagl. 5 Tassen) wurde in Y4TL Droge mit kochendem

Urinproben eine deutliche Zunahme u.a. von Hippursure
festgestellt. Hippursdure entsteht beim Abbau pflanzlicher
Phenolverbindungen, die antibakteriell wirksam sind. Der
Urinspiegel des Wirkstoffes blieb noch bis zu zwei Wochen
nach Beendigung des téglichen Teetrinkens erhéht

Wasser ansetzen, nur 1 Min.
ziehen lassen

Kimmel , gequetscht

Carum carvi L3

Kummelfriichte sind reich an atherischem Ol, das zu einem
Grofteil aus Carvon und Limonen besteht. Fir Carvon ist
eine wachstumshemmende Wirkung auf Bakterien und
Pilze beschrieben.

YTL—1/2 TL Droge mit
kochendem Wasser ansetzen, 5
Min. ziehen lassen
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Ringelblume

Calendula officinalis

Ringelblumenbluten enthalten Triterpensaponine, freie oder
veresterte Triterpenalkohole, Carotinoide und Xanthophylle,
Flavonoide, atherisches Ol und wasserlésliche
Polysaccharide.

YTL Droge mit kochendem
Wasser ansetzen, nur 2 Min.
ziehen lassen

Salbeiblatter

Salvia officinalis®

Die Hauptkomponenten des &therischen Ols sind Thujon,
Cineol und Campher. Das Ol wirkt antibakteriell,
virustatisch und fungistatisch

YTL Droge mit kochendem
Wasser ansetzen, nur 2 Min.
ziehen lassen

Schafgarbe

Achillea millefolium L.

Das atherische Ol wirkt antibakteriell und
entztindungshemmend

2 TL Droge mit kochendem
Wasser (500ml) ansetzen, 10 Min.
ziehen lassen

Thymian (echter
bzw. spanischer
Thymian)

Thymus vulgaris L und
Thymus zygis L

Hauptinhaltsstoffe sind Thymol als Phenolverbindung sowie
Carvacrol. Diese Stoffe wirken stark gegen Bakterien, Pilze
und Viren. Thymiankraut besitzt auswurfférdernde und
sekretionsanregende Wirkungen bei Erkéaltungen und
weiteren Atemwegserkrankungen.

YTL Droge mit kochendem
Wasser ansetzen, nur 2 Min.
ziehen lassen

Stichwortartig ein paar wichtige Anwendungs- und Herstellungshinweise:
- Atherische Ole sind wasserdampffliichti g, daher muss der Tee frisch bereitet und beim Ziehen zugedeckt werden.

- Tee wirkt und schmeckt am besten, wenn er direkt vor Gebrauch zubereitet und warm getrunken wird — dem Patienten Thermoskanne anbieten.
Tee bei der Zubereitung auf Geschmack tiberpriifen, er soll nicht quélen. Daher wurden auch die langjahrig erprobten niedrigen® Dosierungen

angegeben.

- Zum Vermeiden von Infektionen bei sehr abwehrgeschwachten Menschen durch inadéaquat zubereiteten Tee nie abgestandenes Boilerwasser

benutzen. Nur frisch gekochtes Wasser zum Aufbriihen verwenden
Tees zur Pflege von Haut oder Schleimhaut auf 8 h b

, kein unreines kaltes Wasser zumischen, Standzeit des zubereiteten
eschranken (RKI-Kat. Il) . Stark gechlortes Wasser vorher etwas langer kochen lassen.

- Werden Teebeutel angewandt, ist es wichtig, dass die Oberflache dieser Aufgusshilfe méglichst grof3 ist, denn darauf kommt es an. An den
Geschmack von lose aufgebrihten Teeblattern kommen jedoch auch die grofdten Beutel nicht heran. Und lassen Sie die Finger von vorgefullten
Heilkrauterteebeuteln aus dem Supermarkt - sie enthalten vielfach sehr schlechte Qualitaten an Inhaltsstoffen.

- Tee vor Licht geschitzt in Blechdosen oder dunklen Glasern aufbewahren. VorratsgeféaRe fir Tee nicht am Herd stehen lassen.

- Zucker, Honig, SuRstoff nur auf arztliche Anordnung

zugeben.
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