Sehr verehrte, liebe Angehdrige,
liebe Besucher,

Sie lesen diese besondere Information, da ein
Verwandter bzw. ein guter Freund von lhnen an MRSA
erkrankt ist.

Zunachst wird lhnen die Abkirzung ,spanisch®
vorkommen. Bei uns (und auch in anderen
Krankenhausern) werden damit Patienten bezeicHieet,
auf oder in ihrem Korper Kleinstlebewesen
(Mikroorganismen) haben, die gegen eine bestimmte
Antibiotikagruppe widerstandsfahig (resistent) gedem
sind. Es handelt sich also uM ethicillin-Resistente-
Staphylococcu®ureus (MRSA).

Dieses Papier soll Sie informieren, damit Sie den
Genesungsprozess |hres Angehoérigen bzw. Freundes
besser unterstitzen und sich in diesem besondeien F
richtig verhalten kénnen.

Wenn Sie Fragen haben, sich unsicher fiihlen, sprech
Sie uns bitte an. Wir helfen Ihnen gerne weiter und
stehen Ihnen jederzeit zur Verfliigung.

! Diese Information zum Verhalten gilt ahnlich fiiciAetobacter
baumannii u. a. resistente Keime

Wie entsteht die Antibiotika-Resistenzen?

Durch die Ara der Antibiotika, aber auch durch eijel
dem Menschen zugefiihrte Antibiotika (z. B. Uber die
Nahrung wie Fleisch oder Gefligel), entstehen Keime
die ihre Struktur so veréndert haben, dass siehdurc
Ubliche Antibiotika nicht mehr abgetdtet werden kén.
Grundsatzlich ist leider niemand davor geschutzt) s
mit resistenten Keimen anzustecken, oder selbsigErr

zu tragen, die Resistenzen entwickelt haben. Sgelan
diese Menschen gesund sind, besteht fur sie ured ihr
Mitmenschen keine Gefahr, denn die physiologische
Keimflora hélt diese Keime in ,Schach®. Erkranken
diese Menschen allerdings und wird durch diese
Erkrankung eine Behandlung mit Antibiotika notigy s
werden durch die Gabe der Antibiotika nicht nur die
krankmachenden Keime abgetotet, sondern auchialle d
Keime angegriffen, die zur physiologischen Keirndlor
gehodren. Nur die MRSA-Keime nicht - diese sind ja
gegen viele Antibiotika resistent. Dadurch, dasscllu
die Therapie (Antibiose) nun auch die physiologesth
Keime fehlen, die ja bisher die veranderten MRSA-
Keime ,kontrolliert® haben, kdnnen sich die MRSA-
Keime ungehindert vermehren und ausbreiten und
dadurch Ihren Angehdrigen oder Freund zusatzlich zu
seiner Erkrankung schwachen. In seltenen Fallen
entstehen durch die Behandlung mit Antibiotika neu
veranderte Keime.

Bitte beachten Sie, dass dieses Resistenzproblem vo
Mikroorganismen leider ein weltweites Phanomen
geworden ist und somit nicht spezifisch fir unsere
Station bzw. Krankenhaus ist, sondern alle Eintcgen
des Gesundheitswesens betreffen.

Was tun wir als Team dagegen?

Da auf einer Intensivstation die meisten Patienten
ihrem Immunsystem geschwacht sind, geht fir diese v
einem Patienten mit MRSA, eine besondere Gefahrdung
aus. Darum mussen die Patienten mit MRSA ,isoliert*
werden, d. h., dass Ihr Angehoriger so in einemnzem
betreut wird, dass die Keime bei ihm bleiben.
Gelegentlich muss eine solche Isolationsmal3nahicie au
bei einem Verdacht auf mogliche MRSA-Keime

durchgefiihrt werden (in der Regel bei Ubernahmesein
Patienten von einer anderen Intensivstation).

Isolation bedeutet aber auch, dass wir Pflegende un
Arzte zum Schutz der anderen Patienten auf Station
bestimmte Schutzvorkehrungen treffen muissen. Diese
Vorkehrungen sehen so aus, dass wir fir jede Teitigk
am Patienten einen Schutzkittel, eine Kopfhaube, reine
Mundschutz und Handschuhe tragen missen. Sinc
Tatigkeiten im Zimmer, alsonicht unmittelbar am
Patienten selbst zu tun, gentigt fir uns eine skigHa
H&andedesinfektion vor Verlassen des Zimmers. Eine
grindliche Handedesinfektion fiilhren wir nach jeder
ausgefuhrten Tatigkeit in jedem Falle aus. Aul3erdem
wird eine auf Wirksamkeit getestete antibiotische
Behandlung eingeleitet, einem Reserve - Antibiatiku

Was muissen Sie als Angehdriger / Freund
beachten?

Fiur Sie als Angehdrige bzw. Freunde gilt im Prindgs
Gleiche wie fir uns in der Pflege. Wir gehen aliegd
davon aus, dass Sie hier im Krankenhaus nur neimhr
Angehorigen / Freund in Kontakt stehen und sonmie ei
Ubertragung des MRSA-Keims von einem Patienten auf
den anderen nicht stattfinden kann. Wir bitten d&iber,
einen Schutzkittel, Mund-Nasenschutz, eine Kopfleaub
und  Schutzhandschuhe zu tragen. Zu den
Schutzmaflinahmen gehdrt auch, dass Sie sich nicht z
Ihrem Angehdrigen ins Bett setzen.

Nach Ihrem Besuch mussen Sie die H&ande vor den
Verlassen des Zimmers sehr sorgféltig desinfizieren

Im Gefolge lhres Krankenbesuch bei einem Patiemién
MRSA sollten Sie zu Hause keinen Kontakt zu
Familienangehdrigen  haben, die sich  einem
Dialyseverfahren unterziehen mussen, die krebskrank
sind und gerade eine Zytostatikabehandlung odel
Bestrahlung haben, oder gar eine Mutter mit einem
Saugling (bis ca. 14 Tage nach Entbindung).



Wie konnen Sie lhrem Angehoérigen helfen?

Das Wichtigste fur lhren Angehdrigen ist, dass faie

ihn da sind. Sie dirfen ihn gerne anfassen, seselH
halten oder die Wange streicheln. Sprechen Sie mit
Ihrem Angehdrigen, geben Sie ihm das Geflhl, nicht
alleine gelassen zu sein. Dies ist besonders inZdgr
der Isolierung von grol3er Bedeutung.
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