Sitzmann 10/2001; revidiert Sagar/Sitzmann 11/2007; 12/07

Arbeitskatalog des Reinigungsdienstes
(teilweise entnommen aus: Sitzmann F (1998) Pflegehandbuch Herdecke, 3. Aufl. Springer
Berlin, Heidelberg)

Ziel der Zusammenarbeit der Mitarbeiterinnen aus dem Reinigungsdienst mit den
Pflegenden einer Pflegegruppe ist die Einbindung in das Stationsteam mit dem Wunsch,
Hohen und Tiefen des Stationsalltags gemeinsam zu bewaltigen. Die Mitarbeiterinnen aus
dem Reinigungsdienst unterstitzen die Pflegenden in der ganzheitlichen Pflege und
Betreuung der Patienten. Voraussetzung fur eine gute Zusammenarbeit ist ein
Ansprechpartner auf jeder Pflegegruppe (z. B. pflegerischer AufRendienst) und die
Wahrnehmung der Aufgaben entsprechend eines Aufgabenkataloges. Zu jedem
Arbeitsbeginn lasst sich der Reinigungsmitarbeiter auf einem Stationsplan die
Desinfektionsnotwendigkeit der einzelnen Patientenzimmer notieren.

Reinigung und pflegende Sauberung

Voraussetzungen und Aufgabenbereiche:

* Reinigung mit verschiedenfarbigen Lappen:

rot = PP- und WC-Becken, incl. Nachtstthle

gelb = Sanitarbereich: Spiegel, Konsolen, Wandfliesen, Waschbecken, Duschtassen
und Badewannen sowie der sonstigen festen und beweglichen Einrichtungen

blau = Oberflachen des Patientenzimmers (u. a. Patientenbetten, Nachttische,
Bettleuchten, Schranke, Regale, Tische, Stihle, Lampen in Reichweite, Fensterbank,
Heizkorper, Tlren)

grin = Stationskiiche (Regale und Schranke, Kithischranke, Herde, Mikrowellengeréte
und Geschirrspilautomaten: innen und aul3en, Spiltische

Die Lappen nur jeweils fur einen Raum verwenden und dann zur Wéasche geben.
* Reinigung des FulRbodens (pro Zimmer maglichst 2 frische Méppe, mind. 1 Mopp)

- regelmafige maschinelle Reinigung der Flurbereiche

- Entleeren von Abfallbehaltnissen, Papierkérben und Aschenbechern

- Saubern und Desinfektion von Waschschisseln

- Sauberung der FulRbodenentwasserung in Feuchtraumen (soweit zuganglich) und
Auffillen mit Wasser

- Entfernen von Spinnweben

in

Krankenzimmern, Dienst-, Behandlungs- und Funktionsr&umen, Patienten- und
Mitarbeiteraufenthaltsrdumen, Umkleideraumen, Nassbereichen (Toiletten, Badezimmern,
Duschraumen, Fakalienrdumen), Stationskiichen, Abstellraumen, Fluren, Treppenhausern,
Aufziigen (und deren Vorraumen), Lichthéfen und Fernsprechhauben bzw. —zellen.

- Desinfizierende Reinigung der Badewanne, der Dusche (nur nach gesonderter
Verabredung mit dem pflegerischen Aufl3endienst)

- Desinfizierende Reinigung des Ful3bodens: auf gesonderte Anforderung bei
Infektionskranken, bei Blut- und anderen Sekreten/Exkreten des Patienten nach vorheriger
desinfizierender Vorreinigung durch den Verursacher. Dazu hat jede Mitarbeiterin auf ihrem
Reinigungswagen einen Grundriss der Station, auf den die zu desinfizierenden
Patientenzimmer von den Pflegenden angefiihrt werden (Rlckfrage zu Beginn jedes
Arbeitstages)



Patientenzimmer
- Bei Entlassung Garderobenschranke von innen reinigen.
- Material auffillen

Allgemeine Aufgaben

- Aufenthaltsrdume und Besuchersitzecken taglich aufraumen, Tischdecken wechseln,
Aschenbecher auf den Balkonen leeren.

- Seifen- und Desinfektionsmittelspender mit neuen Flaschen bestiicken

- Papierhandtuchspender auffillen (keine Papierstof3e auf Vorrat bereitlegen) -
Toilettenpapier bereitstellen (nicht mehr als 1 Rolle auf Vorrat)

- Reparaturnotwendigkeiten und andere Mangel auf der Station dem Pflegerischen
AulRendienst bzw. der Hauswirtschaftsleitung melden.

- Mithilfe im Reinigungsbereich bei hohem Arbeitsanfall auf der Nachbarstation.

- Patientenkihlschranke regelmafig kontrollieren und reinigen (tagliche Kontrolle, 14-tagig
enteisen und von innen und auf3en reinigen).

- Stationsspezifische Besonderheiten in Absprache mit Pflegegruppe und
Hauswirtschaftsleitung

- Spulmaschinen mit Entkalker-Salz beftllen

Frihsticksraum fur Patienten (optional)

- Fruhsticksbuffett richten

- Frihstucksbuffett abrdumen

- Reinigung von Geschirr- und Besteckteilen: Schnabeltassen-/aufsatze, Wasserglaser,
Tassen, Teller die auRerhalb des Tablettiersystems anfallen (jedoch nicht die von den
Mitarbeitern selbst benutzten Gegenstande!) durch Nutzung eines Geschirrspilautomaten
(inkl. Be- und Entladung sowie Bedienung des Gerétes), Wegrdumen der Gegenstande.

- Reinigen der Stationskiiche nach den Mahlzeiten

Spulraume

- Schmutzwésche wechseln und bereitstellen (in Erste Hilfe, Endoskopie, Rontgen, OP)
- Abfalls&cke wechseln und bereitstellen.

- Waschschiisseln und Nierenschalen der Patienten desinfizierend reinigen.

- Infusionssténder, Rollstiihle und Topfstihle desinfizierend reinigen.

- Desinfektionslésung nach Anweisung herstellen.

- Reinigungsmaterial vom Zentrallager anfordern und einrdumen.

Arbeitszeit
Montag bis Freitag 6.00 bis 14.12 Uhr
abzuglich jeweils 30 min Pause.

Umgang mit Wertsachen

Wir bitten Sie, keine persdnlichen Wertsachen in lhrem Umkleideschrank unterzubringen
oder mit in lhren Arbeitsbereich zu nehmen.

Wertsachen, die Sie finden, bitte sofort bei der Pflege oder im Reinigungsbiiro abgeben.



