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Reinigungs- und Desinfektionsplan Gemeinschaftshosp iz Christophorus Berlin  

 
 
Was? 

 
Wann? 

 
Womit? 

 
Wie? 

 
Wer? 

Mitarbeiter:  
Dienstkleidung: 

Bei Durchführung der Körperpflege  
 

 
 

Pflegende 

Pflegeschürze (Plastik oder 
Textil) 

Beim Umgang mit Lebensmitteln   Pflegende +   
Mitarbeit in Küche  

Hände waschen mit 
anschließender Hautpflege 

Vor der Körperpflege des Bewohners, nach WC-
Besuch, vor Umgang mit Lebensmitteln 

Flüssigseife aus 
Spender 

Sorgfältig waschen, gut abspülen 
(Hautirritationen!), sorgfältig 
trocknen (kein 
Gemeinschaftshandtuch!) 

Siehe oben 

Hände desinfizieren - vor aseptischen Prozeduren  (u. a. Injektionen, 
Infusionen, Umgang mit Port) - wenn die 
Möglichkeit einer Kontamination bestand, z.B. nach 
Umgang mit Harnblasenkatheter, auch mit 
Schutzhandschuhen! 
- Nach grober Verunreinigung mit Ausscheidungen 
(vorher grobe Verschmutzung mit Papierhandtuch 
und Desinfektionsmittel entfernen, dann waschen, 
anschl. desinfizieren) 

Händedesinfektions-
mittel 

Aus Spender entnehmen, je nach 
Handgröße mehr als 3 ml, 
gründlich einreiben 
 
 

Siehe oben 

Matratzen:  
flüssigkeitsdichte 
Haubenbezüge 
gesamte Matratze 

Bei Verschmutzung 
 
Bei Patientenwechsel 

Flächendesinfektions-
mittel  
Wäsche 

Feucht abwischen Pflegende 
 
Wäscherei 

Essen und Trinken 
Wohngruppenküche 
- textile Schürze  
- Hände waschen 

Beim Vorbereiten von Lebensmitteln, 
vor Umgang mit Lebensmitteln 

  Pflegende 

Brotkasten Brot in frischem Handtuch + Folie maximal 24 
Stunden aufbewahren, täglich auswischen 

Essigreiniger   

Anrichte Nach Benutzung reinigen,  
nach Richten von Rohei, rohem Fleisch, rohem 
Geflügel und Rohmilch desinfizierend abwischen 

Neutralseife 
Flächendesinfektions-
mittel  

  

Abtauen und reinigen des 
Kühlschrankes 

Alle 3 Monate Essigreiniger  Mitarbeiter 

- Reinigen der 
Hospizspülmaschine 
(Siebrand) 
- Abfalleimer 

Jeden Abend  
 
bzw. und bei Bedarf  

Neutralseife   

Auswaschen Schränke Einmal im Quartal     
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Ernährungspumpe 
 

Bei Bedarf Flächendesinfektions-
mittel 

Abwischen mit sauberem Lappen Pflegende 

Schnabelbecher, 
Medikamentengläschen, 
Medikamentenmörser, 
Essgeschirr Patienten 

Nach Benutzung  
 

Spülmaschine in der Küche  
 

Mundpflege: Becher 
Nierenschale 

Täglicher Wechsel Spülen mit 
Seifenlösung 

 
 

Pflegende 
 

Ausscheidung:  
Steckbecken und 
Urinflaschen 

Benutzen der thermisch desinfizierenden 
Steckbeckenspüle 

 
 

 
 

Pflegende 

Versehentliche 
Kontaminationen des 
Fußbodens mit Stuhl, Urin  

Sofort nach erfolgter Kontamination Flächendesinfektions-
mittel 

- Handschuhe anziehen 
- Desinfektion und Reinigung 
(mechanisch) mit Einmaltuch 

Pflegende; es kann nicht 
auf den Reinigungsdienst 
gewartet werden 

Sauerstoff und 
Inhalations-Vernebler  

Nach Anwendung wechseln unter heißem Wasser spülen + sorgfältig trocknen Pflegende 

PARI-Boy 
- personenbezogenes 
Mundstück oder Maske 

Zwischen verschiedenen Bewohnern sowie nach 
Bewohnerwechsel 

Vaporisator Spülen, einlegen, gründlich 
trocknen, trocken aufbewahren 

 

Sauerstoff-Befeuchtung nachfüllbare Sprudlerflaschen: Befüllung der 
jeweils thermisch aufbereiteten Verneblerflasche 
mit sterilem Aqua dest. im 48-stündigem Wechsel 

Sprudlerflaschen im 
Vaporisator 

  

 Respiflo-Befeuchterwasser bis zur Restentleerung 
verwenden  
48-stündl. Wechsel der Sauerstoffsonde und des 
Verbindungsschlauch 

respiflo   

Absauggerät Spülköcher mit 1% PVP-Jodlösung +  Leitungswasser  füllen + täglich wechseln  

Messen, Beobachten  
Fieberthermometer 

Desinfektion mit 70% Alkohol bei rektaler Messung 
(abwischen genügt) 

Rektal nur mit Hülle 
benutzen 

 
 

 
 

Blutdruckmanschette Bei Bedarf Lösung 0,5 % Einlegen der Textilhülle, spülen 
und trocknen 

Pflegende 

Stethoskop (Ohrstöpsel)  
 

70% Alkohol Mit Q-Tip auswischen  
 

Instrumente  
 

Sofort nach Benutzung einlegen Vaporisator Spülen, einlegen, gründlich 
trocknen und sterilisieren 

Pflegende 

Benutzte Kanülen Sofort nach Injektion in durchstichfestes Gefäß   
 

Kein Zurückstecken in Hülle Pflegende und Ärzte 

Schränke im Wäschelager 
sauber 

Einmal monatlich Seifenlösung Mit sauberem Lappen Pflegende  

Lagerungskissen, Felle,   Wäscherei  
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Gummiunterlage   Pflegende 

Rhombofill-Kissen,  
-Matratzen, Decken 

 
 

 
 

Wäscherei  

Waschen, Baden  
Waschschüsselreinigung 

 
Nach jeder Benutzung 

 
Reinigungsmittel 

 
Bewohnerbezogene Nutzung  

 
 

Waschschüsseldesinfektion 
 

 Flächendesinfektions-
mittel 

Mit Lösung auswischen, 
kurzfristig einwirken lassen, 
abtrocknen, vor Nutzung mit 
klarem Wasser ausspülen 

 

Badewanne: Reinigung oder 
Desinfektion 

 
Nach jeder Benutzung 

Seifenlösung oder 
Flächendesinfektions-
mittel 

Siehe eigene Verabredung   
 

Liftermatte  
dto 

 
Flächendesinfektions-
mittel 

 
dto 

 
 

Pflegewagen Ablage täglich, auswaschen bei Bedarf Seifenlösung Mit sauberem Lappen  
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Reinigungsplan Gemeinschaftshospiz Reinigungsdienst  

 
 
Was? 

 
Wann? 

 
Womit? 

 
Wie? 

 
Wer? 

 
Patienten  
Mobiliar + Zimmer 
Fußbodenreinigung 

 
 
 
täglich 

 
 Reinigungsmittel 

 
mit frisch gewaschenem, oder 
trockenen Mopp 

 
 
Mitarbeiter Fremdfirma 

 
Mopp-Aufbereitung 

 
täglich 

 
Waschpulver 

 
Waschmaschine 80° C 

 
 

 
WC-Reinigung 

 
täglich 

 
Reinigungsmittel 

 
mit gekochten frischen rotem  
Lappen reinigen 

 
 

 
Waschbecken 

 
täglich 

 
dto 

 
mit gekochten frischen blauen  
Lappen reinigen 

 
 

 
Nachtschrank u. a. 
Patientenmöbel 

 
täglich 

 
Reinigungsmittel 

 
mit sauberen Lappen reinigen 

 
Pflegende 

  
einmal monatlich 

  
gründlich reinigen 

 

 
Bett + Bettgitter 

 
einmal monatlich 

 
Reinigungsmittel 

 
Bett abräumen und reinigen 

 
 

 
Spülraum  
Fußboden +  
Arbeitsfläche + Spüle 

 
täglich 

 
Reinigungsmittel 

 
 

 
Mitarbeiter Fremdfirma 

 
 
 
 


