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Standardhygiene auf Intensivstation: immer vor  Betreten  
eines Patientenzimmers 
 
⊗ Kittel, Armbanduhren sowie Hand- und Unterarm-Schmu ck  
ablegen  (Ausnahme: evtl. dünne einfache Ringe) 
 

 
 
 
⊗ freie Unterarme : Hemdsärmel aufkrempeln 
⊗ Händedesinfektion  
 
Vor Kontakt mit Patienten und Patientenbett  sowie Exposition ggb. 
potentiell infektiösem Material  (Blut, Sekret, Wunden bei 
Verbandwechsel, Absaugen, körperlicher Untersuchung, Punktionen und 
Interventionen, Körperpflege, Unterstützung bei Ausscheidungen): 
 
⊗ Schutzhandschuhe anziehen , nur gezielt tragen!  
⊗ Einmalschürze  anziehen! 
 

 

 

 


