
Sitzmann 5/2007 

 

Don’t bet on the wrong 
horse 1! 

 
2007: Optimierung der 

Chirurgischen Händedesinfektion  
 

Händewaschung bereits in der 
Umkleide  oder auf Station!  

 
Die in 2007 veröffentlichten Empfehlungen des 
RKI2 zur chirurgischen Händedesinfektion sehen 
eine Waschung vor der ersten Desinfektion eines 
Tages vor, 
im Idealfall > 10 min vor der Chirurgischen 
Hände-Desinfektion!   
Es erwies sich, dass eine 1-minütige Waschung 
der Hände die Hautfeuchtigkeit für bis zu 10 min 
signifikant erhöht und damit die Alkoholwirkung 
herabsetzt. 
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