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1.2 Ausstattung eines Patientenzimmers beim Vorlieg en einer MRSA – Kontamination 

/-Infektion 

Vor dem Patientenzimmer: 

- Händedesinfektionsmittelspender  

- Frische Kittel (hinten geschlossen mit Ärmelbündchen)  

- Kopfhauben und Schutzhandschuhe (bevorzugt Nitril, für Mitarbeiter mit langen Armen 

sterile OP-Handschuhe bei länger währender Arbeit)  

- Mund-Nasenschutz 

Im Patientenzimmer: 

- Wäscheabwurfständer  

- Müllsammler  

- Eimer mit 0,5 % Flächen-Desinfektionslösung  

- Aufgehängt an Ständer: benutzte Kittel (Innenseite nach innen) 

- patientenbezogene Waschschüssel, Blutdruckgerät u. a. Pflegeutensilien im Zimmer 

aufbewahren (an Quarantänelagerung denken!) 

 

Reihenfolge der zu benutzenden Isolierungsmateriali en 

Vor dem Zimmer ankleiden: 

- Kopfhaube 

- Mundnasenschutz 

- Händedesinfektion 

- Schutzhandschuhe 

 

Im Zimmer: 

- Schutzkittel anziehen und Schutzhandschuhe über Ärmelbündchen stülpen 

 

Vor dem Verlassen des Zimmers: 

- Schutzhandschuhe beim Ausziehen nach links wenden  

- Kopfhaube absetzen 

- Mundnasenschutz am Bändchen fassen und abreißen 

- Kittel ausziehen und mit Außenseite nach außen aufhängen (Kittelwechsel 24stdl, außer 

bei Durchfeuchtung häufiger) 

- Händedesinfektion 

- Tür mit Ellenbogen öffnen und schließen 

 

Nach dem Verschließen des Zimmers: 

- Händedesinfektion 


