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Epidemiologie – Protokoll 
 

Bitte Diagnostik- und Funktionsbereiche durch roten 
Aufkleber (Punkt) aufmerksam machen! 
 
 

Bitte beachten: Screening auf MRSA bei Patientenaufnahme aus fremden Kliniken (Stat. 2a + 2c: Absprache Dr. S... 2/00) 
und Intensivstationen (Absprache Dr. L......./Sitzmann 15.3.99) mit konsequenter Isolierung während Laboruntersuchungszeit! 
 
Diagnose oder Verdacht: Infektion oder Besiedlung mit Methicillin-(Oxacillin)-resistenten Staph. aureus (MRSA) 
Empfohlene Schutzmaßnahmen entspr. Empfehlungen RKI (Bundesgesundheitsbl 1999; 42:954-958); DASCHNER 
Praktische Krankenhaushygiene und Umweltschutz. Berlin 1997, 2. Aufl.; SITZMANN F (1999) Hygiene. Springer Berlin; Script 
4. Kurs für Hygienebeauftragte BZH, Uni Freiburg 2/99 
 
X  Einzelzimmer (Zimmer kennzeichnen, Hygiene gilt für alle Mitarbeiter! Besucher müssen sich anmelden, Besucher in 
Händedesinfektion einweisen, Pat. soll Zimmer nicht verlassen, bei notwendiger Untersuchung Diagnostikabtl. informieren; evtl. 
vorher Verbandwechsel, Pat. möglichst auf Trage mit frischer Bettwäsche fahren, anschl. Trage desinfizieren 
X  Mehrbettzimmer möglich, wenn mehrere Patienten betroffen (Gruppenisolierung) 
X  konsequente Händedesinfektion vor und nach Patientenkontakt bzw. Betreten des Zimmers, auch zwischen einzelnen 
Patienten 
X  Eigenes WC oder Nachtstuhl zuweisen mit täglicher desinf. Reinigung  
X  Schutzkittel (im Zimmer aufhängen, Außenseite außen, pro Schicht frisch) bei 
    X Betreten des Patientenzimmers 
    X Kontakt mit Körperflüssigkeiten/Ausscheidungen/Sekreten/Betten des Patienten/ 
       Kontakt mit kontaminierten Körperarealen 
X  Einmalhandschuhe (bei möglichem Kontakt mit Körperflüssigkeiten/ Ausscheidungen/ Sekreten/ bei Kontakt mit 
kontaminierten Körperarealen) 
X  Mund-Nasenschutz üblicherweise nur erforderlich bei MRSA in großen Wunden, Pneumonie (Sputum); wegen 
Vorbildfunktion ggb Angehörigen auf Stat. 2a/b auch sonst! 
X  Wäscheabwurf im Zimmer in gelbgestreiften Textilsack mit äußerem Klarsicht-Plastiksack 
X  Müllabwurf in normalen Krankenhausmüll (B-Müll)
X  Speisereste zurück in die Spül-Küche 
X  Sichtbare Kontaminationen (Verunreinigungen durch Ausscheidungen/Sekreten/ Blut)  müssen sofort desinfizierend 
gereinigt werden 
X  Laufende Desinfektion der Pflege-/Behandlungs-/Untersuchungsmaterialien  
(Instrumente, Steckbecken, Urinflaschen, Thermometer, Nagelschere, Haarbürsten) 
X  Laufende Desinfektion der Flächen (Fußboden, patientennahe Flächen) 
X  Schlussdesinfektion als Scheuer-Wisch-Desinfektion, Quarantänelagerung des sauberen Pflegematerials beachten! 
 

Alle Flächendesinfektionsarbeiten mit INCIDIN Plus 0,5% und Handschuhen, Flächen nach Abtrocknen zu benutzen. Kleine 
Flächen mit 70% Alkohol desinfizieren. 
 
Mitarbeiter-Untersuchung nur sinnvoll bei bewiesenen Häufungen oder ausgedehnten Epidemien (Abstriche nasal, perineal, 
vaginal, Hautveränderungen = Momentaufnahme!) 
 
Aufhebung der Isolierungsmaßnahmen, wenn frühestens drei Tage nach Abschluß der Behandlung an drei aufeinander 
folgenden Tagen MRSA-negative Abstriche Erfolg bestätigen;  wöchentliche Kontrolle bis zur Entlassung, da erneute 
Besiedlung möglich. Krankenblatt kennzeichnen wegen Wiederaufnahme! 
 
 
Datum:..................... ........................... Unterschrift: . Franz S itzmann......................................................... 
      Klinikhygiene                      Mitarbeiter Pflege 
Kopie: Patientenakte/Akte Hygienekommission 

Adressette des aufgenommenen Patienten mit 
Symptomen/Verdacht auf MRSA 
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