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                    Künstliche Intelligenz (KI) verändert die medizinische Praxis – und die Kardiologie steht an der Spitze dieses Paradigmenwechsels. Jüngste Studien haben gezeigt, dass KI-gestützte Elektrokardiogramme (EKGs) eine Vielzahl von Herzerkrankungen erkennen können. Dazu gehören Herzrhythmusstörungen wie Vorhofflimmern, das lange QT-Syndrom, Herzmuskelerkrankungen (Kardiomyopathie) und Herzversagen...
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                    Die Psychologin Susan Albers, PsyD, spricht darüber, wie Sie nächtliche Angstzustände lindern und sogar verhindern können, dass sie überhaupt auftreten. Warum bekommen Sie nachts Angstzustände? Wenn Sie sich nachts hinlegen, um sich zu entspannen, wendet sich Ihr Gehirn all den Sorgen zu, für die es tagsüber keine Zeit hatte. Häufig dreht sich diese Angst um Sorgen, die Sie im Moment nicht lösen...
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                    Die klinische Gesundheitspsychologin Amy Sullivan, PsyD, erklärt uns, wie man die Anzeichen eines toxischen Umfelds erkennt, wie man besser mit den Symptomen umgeht und wann es Zeit ist, das Unternehmen zu verlassen. Von systemischen Problemen bis hin zu aggressiven Handlungen Ihres Chefs und Ihrer Kollegen – viele Dinge tragen zu einem toxischen Arbeitsumfeld bei. Dr. Sullivan weist jedoch...
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                    Da sich die Ereignisse im Zusammenhang mit dem Coronavirus (COVID-19) ständig weiterentwickeln, ist es verständlich, dass Sie sich zunehmend gestresst fühlen könnten. Ganz gleich, ob es sich um gefährdete Familienmitglieder oder Patienten handelt, um eine wirtschaftliche Achterbahnfahrt, um den Versuch, die Arbeit unter einen Hut zu bringen, um die Kinder zu beschäftigen oder einfach um die...
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                    Versuchen Sie, eine Erkältung abzuwehren? Die Wellness-Gurus von TikTok schwören auf Feuer-Apfelwein (auch bekannt als Feuer-Tonic), ein würziges Gebräu aus Gemüse, Kräutern und anderen Gewürzen. Sie sagen, dass er vorbeugende Eigenschaften hat und Krankheiten in Schach halten kann. Aber funktioniert das wirklich? Die Ernährungsberaterin Beth Czerwony, RD, erklärt, was Feuer-Apfelwein ist und ob...
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                    Als das alles begann, hieß es schnell, COVID-19 sei wie eine Grippe. Was haben wir gelernt? Das war nicht der Fall. Ja, COVID-19 und die Grippe sind beides ansteckende Atemwegserkrankungen. Und obwohl einige ihrer Symptome ähnlich sind, wirken sie sich auf unterschiedliche Weise auf Ihren Körper aus. Wir befinden uns immer noch in einer Pandemie-Situation. (Ja, das tun wir.) Außerdem befinden wir...
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                    Wenn Sie aufwachen und feststellen, dass eine dicke Schicht frischen, knackigen Schnees Ihre gesamte Nachbarschaft bedeckt, kann das atemberaubend sein. Die Cleveland Clinic ist ein gemeinnütziges akademisches medizinisches Zentrum. Werbung auf unserer Website hilft uns, unsere Mission zu unterstützen. Wir werben nicht für Produkte oder Dienstleistungen, die nicht von der Cleveland Clinic stammen...
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                    Krankenhauszimmer können Keime beherbergen, die schwere Infektionen verursachen können, insbesondere bei älteren Patienten, bei Patienten mit geschwächtem Immunsystem und bei Patienten, die sich einer Operation unterzogen haben oder bei denen Katheter oder Schläuche in den Körper eingeführt wurden. Die Patienten spielen eine wichtige Rolle bei der Verringerung des Risikos einer...

            

    
          
        
            WeiterlesenSpäter lesen        

    
                        
                                                        
						
					


					
				


			
			
				
			



                            
                    
                                        
                                            
                        
                                    
                                                                    
                                                                    
                                                                    
                        


                                    
            
            
		


		
	
		
			
	
	[image: Klinik-Hygiene.de Gesundheitsklinik]	


			
		

	


	
						Home

		


					
							
					
						Your sidebar area is currently empty. Hurry up and add some widgets.

					

				

				




		
		





	